Normatyw surowcowy na 5 porcji

Pasta:

Cebula60 g
Paluszki krabowe 100 g

e Jajko 3 szt

e Majonez50g

e Pieprzisoél do smaku
e Pietruszka do ozdoby

Grzanki:
e Bagietka 100 g.
Sposob przygotowania:
1. Bagietke pokroi¢ w kromki grubosci ok. 1 cm.

2. Nagrza¢ piekarnik do 180 stopni, wtozy¢ rozdrobniong bagietke, piec 6
minut, odstawic¢ do ostygniecia.

3. Jajka ugotowac na twardo, nastepnie obrac ze skorupek i drobno pokroic.
4. Cebule obrac i pokroi¢ w drobng kosteczke.

5. Przeprowadzi¢ obréobke wstepng paluszkow krabowych, nastepnie
rozdrobnic¢ je przy pomocy robota kuchennego lub drobno posiekad.

6. Pokrojone sktadniki umiesci¢ w jednym naczyniu, doda¢ majonez, sél, pieprz,
a nastepnie wymieszac.

7. Gotowa paste nakfadac na grzanki, ozdabia¢ listkiem pietruszki.

8. Podawac jako tapas, 1 szt/porcje.



Gazpacho g
Normatyw surowcowy na 5 os6b . 'w |

Pomidory 0,5 kg
Papryka zielona 0,5 szt
Ogorek 1 szt

Czosnek 1 mata gtéwka
Ocet 2 tyzki

e Oliwa z oliwek 50 ml

e Sol do smaku

Sposéb wykonania :
1. Przeprowadzi¢ obrébke wstepng brudng warzyw, usung¢ gniazda nasienne .

2. Rozdrobni¢ warzywa na ¢wiartki.
3. Umiesci¢ wszystkie sktadniki w jednym naczyniu.
4. Rozdrobni¢ blenderem.

5. Przetrzec przez sito.

Podawac wyporcjowane po 150 ml.

Smacznego !

Magdalena Mtynarska
Agnieszka Jacewicz

Klasa IIm

Saffron Restaurant & Tapas




