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O CO CGHODZI?

» Projekt -> Leonardo da Vinci, uczenie sie przez cate
Zycie, sponsorowany jest przez Unie Europejska,

» Biorg w nim udziat najlepsi uczniowie,

» Wyjezdzajg za granice w celu odbycia praktyk-
zdobycia doswiadczenia w danym zawodzie oraz
poznania kultury kraju,

A teraz dwie praktykantki z profilu
Technik Zywienia i Ustug
Gastronomicznych zabiorg Nas w
podroz....



Po restauracji Oleum”
408




A teraz przyjrzymy sie naszym
praktykantkom ;

Dominika Staba e Natalia Sobiecka

LAT 18 LAT 18






, czyli co? Jak? gdzie?

**GDZIE? — w centrum Granady, na ulicy San
Anton 81

*»CO?- restauracja, ktora zostata zatozona przez
Gregoria Gracia

**JAK?- zatozona piec lat temu, szefem kuchni
jest jego syn Gregorio Garcia
Specjalizuje sie w potrawach takich jak:
octopus, karczochy, lumo,






Posrod profesjonalistow ©

[ | .
’!’s_ *02/05(201‘4‘13 0]1
IJ I LN ' S Ul F

GregonoGarua ‘ — \‘ F -S4 a“a-



Koniec poznawania czas jest
gotowania:




Co to za proces technologiczny?

= SMAZENIE
ROZMRAZANIE B






Menu del dia-

Wiekszos¢ potraw przygotowywana jest w gtebokim oleju-
“wiasnej roboty” , a o to kilka najczesciej zamawianych
dan;




POSTRE, czyli desery ©




SALA KONSUMENCKA

Ta ciezka praca w tworzeniu tych dan oraz
deserow jest doceniana przez klientow ©

Na Sali czyli jednym z gfownych
pomieszczen restauracji w ktorej rowniez
odbywalismy praktyke

ZOBACZCIE JAK PIEKNIE
ZAPROJEKTOWANA












Wybierajgc zawod pamietaj by
sprawiat Ci przyjemnosc bo Twoje
samopoczucie podczas
wykonywania jej wptywa na
innych pracownikow.
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Jak sprawi¢, by Twoja praca dawala tyle szczescia jak
nasza, bys i Ty chodzit do niej z usmiechem?

1. Kazdg prace wykonuj, jakby miata ona byc ostatnig w zyciu.

2. Zawsze bagdz nastawiony pozytywnie, do wszystkiego, bez wzgledu na
wszystko!

3. Kazda praca jest dobra, o ile jest dobrze wykonywana.

4. Rozmawiaj, pomimo stresu, bo to dzieki komunikaciji,
poznajecie sie, co powoduje, ze stres sie zmniejsza.

5. USMIECH zawsze, choé wiemy jakie to trudne! Nie
pokazuj swoich negatywnych emocji, odczug, ztosci..

6. Bagdz przygotowany na porazki i btedy, kazdy z Nas je
popetnia, to zupetnie normalne!

7. Zadawaj pytania, tylko w ten sposéb mozemy
dowiedziec¢ sie czego$ nowego.. ©






