


O CO CHODZI? 

Projekt -> Leonardo da Vinci, uczenie się przez całe 
życie, sponsorowany jest  przez Unię Europejską, 

Biorą w nim udział najlepsi uczniowie, 
Wyjeżdżają za granicę w celu odbycia praktyk-

zdobycia doświadczenia w danym zawodzie oraz 
poznania kultury kraju, 
 

A teraz dwie praktykantki  z profilu 
Technik Żywienia i Usług 

Gastronomicznych zabiorą Nas w 
podróż…. 



Po restauracji ``Oleum’’ 



A teraz przyjrzymy się naszym 
praktykantkom ; 

• Dominika Słaba 

 

• Natalia Sobiecka  

LAT 18 LAT 18 





Oleum, czyli co? Jak? gdzie? 

GDZIE? – w centrum Granady, na ulicy San 
Antón 81 

CO?- restauracja, która została założona przez 
Gregoria Gracia 

JAK?- założona pięć lat temu, szefem kuchni 
jest  jego syn Gregorio Garcia 
Specjalizuje się w potrawach takich jak: 
octopus, karczochy, lumo,  



OLEUM 



Pośród profesjonalistów  

TRINI 
BENIAMIN 

Gregorio Garcia 

GREGORIO GARCIA 



Koniec poznawania czas jest 
gotowania: 



Co to za proces technologiczny? 
Hmm… 

ROZMRAŻANIE 
SMAŻENIE 

GOTOWANIE 





Menu del dia- Oleum 
Większość potraw przygotowywana jest w głębokim oleju- 

``własnej roboty’’ , a o to kilka najczęściej zamawianych 
dań; 

Lomo empanado 

Plato del dia CAZON FINTO  

ENSALADA 
DE LA CASA 



POSTRE, czyli desery  



Ta ciężka praca w tworzeniu tych dań oraz  
deserów jest doceniana przez klientów  

Na Sali czyli jednym z głównych 
pomieszczeń restauracji w której również 
odbywaliśmy praktykę 

ZOBACZCIE JAK PIĘKNIE 
ZAPROJEKTOWANA  

SALA KONSUMENCKA  









Praca nie zawsze jest 
przyjemna 

Wybierając zawód pamiętaj by 
sprawiał Ci przyjemność bo Twoje 
samopoczucie podczas 
wykonywania jej wpływa na 
innych pracowników. 

ALE 







Jak sprawić, by Twoja praca dawała tyle szczęścia jak 
nasza, byś i Ty chodził do niej z uśmiechem?  

1. Każdą pracę wykonuj, jakby miała ona być ostatnią w życiu. 

2. Zawsze bądź nastawiony pozytywnie, do wszystkiego, bez względu na 
wszystko! 

3. Każda praca jest dobra, o ile jest dobrze wykonywana. 

4. Rozmawiaj, pomimo stresu,  bo to dzięki komunikacji, 
poznajecie się, co powoduje, że stres  się zmniejsza.  

5. UŚMIECH zawsze, choć wiemy jakie to trudne! Nie 
pokazuj swoich negatywnych emocji,  odczuć, złości.. 

6. Bądź przygotowany na porażki i błędy, każdy z Nas je 
popełnia, to zupełnie normalne!  

7. Zadawaj pytania, tylko w ten sposób możemy 
dowiedzieć się czegoś nowego..  



Wykonawcy: 

Dominika Słaba 
Oraz  

Natalia Sobiecka 


