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W GDANSKY

WRAZENIA STAZYSTOW PO DWOCH TYGODNIACH PRAKTYK W HISZPANII
REALIZOWANYCH W RAMACH PROJEKTU

PO WER Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu zawodowego,

klasa 11l 2017/18 Grupa Il 11.09.-06.10.2017

Anna Tomkiel —klasa lll B, technik hotelarstwa, NEST HOSTEL

W dalszym ciggu nie moge uwierzy¢, ze jestem w tak pieknym miejscu, jakim jest
Walencja. Woziecie udzialu w projekcie ,Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu
zawodowego” byto jednym z lepszych wyboréw w moim zyciu. Miesieczny pobyt w Hiszpanii
byt moim marzeniem od pierwszej klasy technikum i z catg pewnos$cig stwierdzam, ze po
ponad 2 tygodniach praktyk jestem zadowolona i nie zatuje, ze tu jestem, wrecz przeciwnie,
chciatabym tu zostaé jeszcze dtuzej. Odbywam praktyki w hostelu Red Nest, ktory
zlokalizowany jest okoto 20 minut spacerem od naszego miejsca zamieszkania. Poranny
spacer na praktyki dodaje mi duzo energii i sity, by jak najlepiej spedzi¢ dzieh i jak najwiecej
sie nauczy¢. Wchodzac do hostelu, w ktérym odbywam praktyki , od razu pojawia mi sie
udmiech na twarzy i poprawia sie humor, poniewaz kazdy z pracownikéw wita mnie z duzym
udmiechem, pytajac jak sie czuje. Wszyscy pracownicy sg bardzo troskliwi i czesto sie
usmiechajg, co jeszcze bardziej motywuje mnie do pracy. Poza pracg, czasami bardzo
ciezkg, mam wiele przyjemnosci zwigzanych z poznawaniem nowych osob z roznych czesci
Swiata oraz z doskonaleniem jezyka angielskiego i hiszpanskiego. Goscie sg rowniez bardzo
mili. Swobodnie rozmawiajac, wciggajg mnie do rozmowy, dzieki czemu mogtam przetamac
Swojg bariere jezykowg. Miatam sposobnos¢ pracy na recepcji, co oznacza, ze recepcjonisci
majg do mnie zaufanie. Powierzajgc mi trudniejsze, bardziej wymagajgce rozmowy w jezyku

obcym zadania, ttumaczg, ze chca, bym nauczyta sie jak najwiece;.

Bardzo podoba mi sie usytuowanie hostelu, w ktérym mieszkamy, poniewaz mamy
wiekszos¢ atrakcji w zasiegu 15-25 minut, dzieki czemu mozna wszedzie dojs¢ na piechote.
Moim zdaniem jedzenie, ktore dostajemy w hostelu jest bardzo dobre. Dzieki positkom,
poznatam wiele nowych hiszpanskich smakow oraz wzbogacitam swojg wiedze na temat

kuchni hiszpanskiej.




Jestem szczesliwa, ze trafiam do tak cudownej grupy
uczestnikow, w ktérej wszyscy sg zgrani i traktujg siebie z szacunkiem.
Jestem przekonana, ze lepszej grupy nie mogtam sobie wymarzyc.
Kazde wyjscie pozwala na wspolng integracje, nie tylko
z rowiesnikami, ale rowniez z nauczycielkami, ktore robig wiele, bySmy
czuli sie dobrze. Starajg sie rozwigzywacC nasze problemy i wktadaja

duzo pracy w to, bySmy wrécili do doméw szczesliwi i zadowoleni.

Z miejsc, ktore zwiedziliSmy najbardziej spodobato mi sie
miasteczko Sagunto, poniewaz jego aura sprawia, ze chce sie tam
wrécié. Jak dla mnie, kazdy uczen, ktéry sie waha, nie tylko powinien wzigé udziat w takim
projekcie, ale wrecz musi, gdyz wyjazd jest okazjg do przezycia pieknych chwil oraz

doznania wielu nowych doswiadczen w catkowicie innym miejscu niz Polska.

Uwazam ze ostatnie 2 tygodnie praktyk spedzonych w przepieknej Walencji beda

jeszcze lepsze, a pozostaty czas wykorzystam najlepiej jak potrafie.

Walencja, 25.09.2017

Helena Schuchardt — klasa Il N, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ©Q TOMAS

Podjecie decyzji o udziale w projekcie PO WER ”Hiszpanskie staze kluczem do
sukcesu zawodowego” z pewnoscig byto bardzo dobrg decyzjg w moim zyciu, nigdy nie bede
tego zatowac. Praktyki odbywam w restauracji Q Tomas, w ktérej poznatam naprawde
wspaniatych ludzi, petnych entuzjazmu i pozytywnej energii. Kuchnia opiera sie na tgczeniu
hiszpanskiej tradycji i srédziemnomorskich smakéw z nutg kuchni japonskiej. Podczas
odbywania stazu nauczytam sie obrébki wstepnej produktoéw, z ktérymi nigdy wczesniej nie
miatam do czynienia, szczegdlnie owocow morza. Bardzo podobajg mi sie przerdzne
kombinacje smakow, o jakich nigdy wczesniej bym nie pomyslata. Dzieki praktykom bardzo
zmienitam swoje podejscie wobec innych. Statam sie bardziej otwarta, poniewaz wszyscy
mieszkamy w jednym mieszkaniu i musimy sie razem dogadywaé. Poza stazem w zaktadach
czekajg na nas rozne przyjemnosci, takie jak wycieczki czy chociazby wspolne spacery.
Udato mi sie poznac kulture Hiszpanii. Ciesze sie tez, ze mogtam przyblizy¢ Hiszpanom
kulture Polski. Na koniec chce wszystkim czytajgcym serdecznie poleci¢ udziat w projekcie.

Gwarantowane wspaniate przezycia oraz powrét do Polski z masg nowych doswiadczeh.

Walencja, 25.09.2017




Katarzyna Biatas - klasa Il N, technik zywienia i ustug
gastronomicznych, CONTRAPUNTO

Pierwszy dzien byt dla mnie wielkim wyzwaniem. Wszystko byto
nowe: nowi ludzie, nowe miejsce, mozna powiedzie¢ tez nowa JA.
Praktyke w ramach projektu PO WER "Hiszpanskie staze kluczem do

sukcesu zawodowego” odbywam w restauracji Contrapunto, czy sie

batam? Oczywiscie. Czy byto warto? Jasne, ze warto. Zakwalifikowanie
sie do projektu byto bardzo trudne, ale nie Zatuje. Kazda chwila
poswiecona nauce byta czyms fascynujgcym.

Bariera jezykowa moze by¢ dla kazdego trudna. Dla mnie tez, dopoki sie nie
przetamatam. Teraz bez wiekszego problemu porozumiewam sie z pracownikami restauraciji.
Nauczytam sie naprawde bardzo duzo. Wedtug mnie, praktyka zagranicg jest przydatna dla
0s0b, ktore chcg odnalezé sie w przysziosci w tym zawodzie.

Kiedy w szkole opowiadano, jak poprzednie grupy zzywaty sie z ludzmi pracujgcymi
w kuchni, niedowierzatam. A teraz samej mi jest przykro na mysl wyjazdu z Walenciji.
Wycieczki kulturowe, okresle krotko — bomba! Miejsca, ktoére zwiedzamy s3g fantastyczne.
Na pewno zawsze mito bede wspominac czas spedzony w Hiszpanii.

Walencja, 26.09.2017

Marta Weclowska - klasa lll N, technik zywienia i ustug gastronomicznych, Vuelve Carolina

Wyjazd na praktyki z projektu PO WER ,Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu
zawodowego” to chyba najlepsza rzecz jaka spotkata mnie w ostatnim czasie.

Praktyki odbywam w restauracji Vuelve Carolina, ktérej wiascicielem jest Quique
Dacosta. Miejsce to, skupia sie gtdwnie na tapasach, czyli nieduzych przekaskach,
serwowanych w prosty, ale elegancki sposéb oraz na deserach. Dania wygladajg
niesamowicie a smakujg jeszcze lepiej. ldealnie pasuje tu okreslenie: piekno tkwi
w prostocie. Atmosfera w zaktadzie jest luzna i zabawna, a ludzie z jakimi pracuje sg bardzo
pomocni, radosni i zabawni, ale jednoczesnie sg profesjonalni i doktadni. Juz drugiego dnia
jeden z kucharzy nauczyt mnie dan z karty i pozwolit je przygotowa¢. Po dwdch tygodniach
moge juz przygotowywac i wydawac potrawy bez niczyjej pomocy. A najmilsze uczucie jest
wtedy, gdy ktade danie na ,wydawce” i wszyscy cieszg sie z tego razem ze mng. Komunikuje
sie gtdwnie po angielsku, ale nie wszyscy ten jezyk potrafig, wiec wtedy tgcze hiszpanski,

angielski oraz mowe niewerbalng.




Poza pracg uwielbiam spacerowa¢ po uliczkach Walencji
i przygladac sie zyciu i panujgcym tu zwyczajom. Wszyscy wydajg
sie, jakby nie mieli zadnych probleméw, chodzg usmiechnieci
i zadowoleni. W kazdg niedziele mamy zorganizowane wycieczKi

w tak niesamowite miejsca jak gorgce jeziora w Montanejos, ruiny

zamku w Sagunto, ogromny Biopark czy Oceanarium.
Walencja, 26.09.2017

Alicja Hirsz — klasa Ill B, technikum hotelarskie, PURPLE NEST

Po minionych dwoch tygodniach praktyk w dalszym ciggu nie moge uwierzy¢, ze
dostatam sie do projektu PO WER ,Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu zawodowego”
w Walencji. Nauczytam sie tutaj wielu ciekawych rzeczy oraz poznatam kulture hiszpanska.
Poznatam nowe smaki, poznatam ciekawych ludzi, ktdrzy sg w stanie przesta¢ rano dawke
energii, ktora starcza na caty dzien.

Miejsce, w ktérym mieszkamy jest w samym centrum miasta, co pomaga poznac¢
doktadnie miasto. Niecodzienne sg lekcje jezyka hiszpanskiego, ktore odbywajg sie na
Swiezym powietrzu. Lekcje te utrwalajg mojg wiedze, co wiecej pomogty mi przetamac sie
i zaczg¢ rozmowe w tym jezyku. Rowniez praca w hotelu data mi pewnosc siebie w uzywaniu
jezykéw obcych, dzieki czemu nie mam obaw by komunikowac sie z gos¢mi, pracownikami
hotelu, jak i w codziennych kontaktach z mieszkancami Walencji.

Wycieczki, ktore odbywajg sie w weekendy wzbogacity mojg wiedze o historii
Hiszpanii. Walencja to jedno z najpiekniejszych miejsc, jakie odwiedzitam. Najwieksze
wrazenie zrobit na mnie park Turia, ktéry jest pozostatoscig po dawnej rzece, ciagnacej sie
przez cate miasto. Oprécz tego, Miasto Sztuki i Nauki, ktére zachwycito mnie swojg
nowoczesng architektura.

Na praktykach, ktére odbywajg sie w hostelu ,Purple Nest’” nabytam wiele nowych
doswiadczen. Przede wszystkim z zakresu obstugi goscia oraz technik sprzgtania jednostek
mieszkalnych.

Nasze nauczycielki oraz pracownice Mobility Projects troszczg sie o nas na kazdym
kroku i sprawiajg, ze w obcym miejscu czujemy sie swobodnie.

Kazdemu, kto waha sie wzig¢ udziat w projekcie, chciatabym przekazac, aby
nie obawiat sie i jednoczesnie chciatabym zapewni¢, ze nigdy nie pozatuje decyzji ztozenia
formularza aplikacyjnego.

Walencja, 26.09.2017




Monika Lewkowicz — kl. Il m technik zywienia i ustug

gastronomicznych, The Little Queen

Przed wyjazdem na praktyke w ramach projektu PO WER
.Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu zawodowego”, jak kazdy,
miatam wiele obaw zwigzanych z nowym miejscem, kulturg i ludzmi,

z ktoérymi przyjdzie mi sie spotkaé. Cate szczescie, zadne z nich sie

nie sprawdzity.

W miejscu praktyk nie wszyscy mowig po angielsku (nawet
powiedziatabym, ze mniejszos¢) natomiast nie stanowi to zadnego
problemu. Uzywam jezyka migowego z mieszankg angielsko-hiszpanskg i bez problemu daje
rade sie porozumie¢. Z dnia na dzien rozmawia mi sie coraz lepiej, a zrozumienie polecen
juz nie stanowi dla mnie problemu. Ludzie w pracy s przecudowni i sympatyczni. Ponadto
opiekunczy i ciekawi naszej kultury. Bardzo chcg zebym wszystko zrozumiata i wiedziata
dlaczego robi sie cos tak, a nie inaczej. Cho¢ zdarzaty si¢ nerwowe momenty to nikt na mnie
nigdy nie krzyczat. Nawet, gdy cos Zle robie, przyjmujg to ze spokojem.

Miejsce, w ktorym mieszkam bardzo mi sie podoba. Przede wszystkim jest w centrum
miasta. Mam 6 minut pieszo do pracy. Mieszkanie z innymi uczestnikami projektu, ktére na
poczatku budzito przerazenie, zblizyto nas jeszcze bardziej i opiekujemy sie sobg nawzajem.
Raczej nie ma konfliktéw, ale jak to bywa mieszkajgc z tymi samymi osobami przez prawie
miesigc mate zgrzyty bywajg. Panie z Mobility Projects ( p. Karolina i p.Agata) spisujg sie na
medal. Jak bytam chora p. Karolina pomogta z porozumieniem sie z lekarzem. Miejsca
odwiedzane na wycieczkach byty przepiekne. Lekcje hiszpanskiego odbywaty w otoczeniu
natury. Czas wolny spedzamy w swoim towarzystwie, chodzgc po pieknych uliczkach
Walenciji.

Uwazam, ze czas spedzony tutaj zapamietam na bardzo dtugo. Niezapomniane
przezycia i nabyte doswiadczenie zawodowe zostang ze mng na zawsze. Moge powiedzie¢
z przekonaniem, ze trud wtozony w zakwalifikowanie sie do projektu, nie poszedt na marne.
Walencja, 26.09.2017

Patryk Kicinski — klasa Ill N, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ANOU

Udziat w projekcie PO WER ,Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu zawodowego”
jest dla mnie wielkg przygoda, podczas ktérej mogtem sie wiele nauczyé. Od bardzo dawna
interesuje sie gotowaniem. Dzieki temu wyjazdowi udato mi sie zobaczy¢ cos innego,
nowego. Poznatem nowe smaki. Po ponad 2 tygodniach moge Smiato powiedzie¢, ze czas
spedzony na praktykach w Walencji nie poszedt na marne, naprawde duzo sie nauczytem.

Praktyke odbywatem w restauracji Carpe diem, w ktérej panowata bardzo rodzinna




atmosfera.  Pracownicy zawsze starali sie pomagac
i nauczy¢ mnie jak najwiecej. Restauracja specjalizuje sie w daniach
wiosko-hiszpanskich, wiec uczytem sie jednoczesnie typowo
tradycyjnych dan hiszpanskich, jak i wioskich. Po 2 tygodniach

praktyka w tej restauracji skonczyta sie, jednak kontakt z szefem

i kucharzami sie nie urwat. Jestem 2z tego powodu bardzo
zadowolony i mam nadzieje, ze pozostanie tak juz na zawsze.
Obecnie, od trzech dni odbywam praktyki w restauracji Anou. WtaScicielka restauracji stara
sie nauczy¢ mnie jak najwiecej, nawet jesli chodzi o jezyk, a sama chce uczu¢ sie od nas
kuchni polskiej. Teresa, bo tak wtasnie ma na imie wiascicielka, jest bardzo pozytywna,
cieptg osobg, co wptywa na dobrg atmosfere w pracy.

Jesli chodzi o czas wolny to byliSmy m.in. nad morzem, w Bioparku, w ruinach zamku
i nad gorskim jeziorem. Kazdg z tych wycieczek bardzo dobrze wspominam. Na koniec chce
zacheci¢ wszystkich majgcych mozliwos¢ wziecia udziatlu w projekcie do aplikowania, bo
naprawde warto.
Walencja, 27.09.2017

Bartek Marcinkowski — kl. [l M, technik zywienia i ustug gastronomicznych, AMPAR

Sama mysl, ze wyjade na praktyki do stonecznej Hiszpanii w ramach projektu PO
WER ,Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu zawodowego” byta czym$ niemozliwym.
A jednak mi sie udato. Wszystkie przeczucia, marzenia oraz oczekiwania kazdego dnia same
wdrazaty sie w zycie. Dzien, w ktorym wylgdowali§my, byt cudowny, niemal idealny. Pogoda,
widoki, ktore widzieliSmy z autokaru byty przepiekne.

Pierwszy dzieh praktyk byt dla mnie bardzo stresujgcy. Na szczescie, nauczyciele
uspokajali nas, ze ludzie w Hiszpanii sg zyczliwi, pomocni, usmiechnieci i pozytywie
nastawieni do drugiego cztowieka i to sie sprawdzito w rzeczywistosci. W tym momencie
jestem juz po dwoch tygodniach pracy w Hiszpanii i jestem bardzo zadowolony. Tutejsi
kucharze bardzo chetnie dzielg sie swojg wiedzg i doSwiadczeniem oraz zarazajg pozytywng
energig. Pracujgc w kuchni bardzo poprawitem swoje umiejetnosci i teraz pracuje o wiele
sprawniej i doktadniej niz wczesniej. Jak to mdéwig, praktyka czyni mistrza, ja powiem wiecej,
hiszpanska praktyka czyni mistrza mistrzow.

Wycieczki zorganizowane w ramach projektu sg niesamowite. Widoki zapierajg dech
w piersiach. To co w Walenciji jest niezwykte, to fakt, ze mozna tatwo wyprawi¢ sie w gory lub
poopala¢ na plazy. Nigdy nie przezytem tak wspaniatych chwil jak tutaj. Gdybym mogt nie
spaé, to bym caly czas zgtebiat historie oraz kulture. Wszystko jest tu inne niz w Polsce,

ciekawe i niesamowite. Po czternastu dniach moge spokojnie powiedzie¢, ze jesli chcesz




przezy¢ wspaniatg przygode walcz, aby zakwalifikowaé sie do projektu.
Apeluje do rodzicéw, aby zachecali do wysitku swoje dzieci, bo moze
to wtasnie praktyki w Hiszpanii odmienig zycie ich dzieci. A moze
otworzg wiele nowych drzwi w przysztosci. Polecam staz w Hiszpanii z
catego serca. Szczesliwy uczestnik praktyk w Hiszpanii ©

Walencja, 27.09.2017

Barbara Zarembska — kl. Il M technik 2Zywienia i ustug
gastronomicznych, CARPE DIEM

Minagt drugi tydzien praktyk w stonecznej Walencji w ramach projektu PO WER
,Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu zawodowego” i moge $miato powiedzie¢, ze jest to
doswiadczenie, ktore warto przezyé. Przyznam, ze pierwszego dnia bytam bardzo mocno
zestresowana, nie wiedziatam, czy poradze sobie i czy dogadam sie z pracownikami
restauraciji.

Trafitam do restauracji Carpe Diem i stwierdzam, ze wszystkie opowiadania
nauczycieli sie sprawdzity. Ludzie sg bardzo otwarci, rado$ni, pomocni i chcg nas nauczy¢
jak najwiecej. Pracownicy mojego zaktadu méwili troche po angielsku, ale jednak bardziej po
hiszpansku, ale mimo tego doskonale sie z nimi dogadywatam. Za kazdym razem, jak
czego$ nie wiedziatam, oni podchodzili i uspakajali mnie i od razu pokazywali, jak mam
wykona¢ dang potrawe. Atmosfera w restauracji byta bardzo rodzinna i wesofa, juz po
pierwszym dniu praktyk przyjeli mnie do swojego zespotu i traktowali tak, jakbym byta tam od
zawsze. Oprécz praktyki, musze tez wspomnie¢ o zorganizowanych wycieczkach, ktére
zapieraty dech w piersiach. Miejsca, do ktérych jezdzimy co weekend sg tak pieknie, ze
trudno je opisa¢ w kilku stowach.

Wszyscy uczestnicy projektu, z ktérymi mieszkam i spedzam czas sg cudowni
a nauczycielki, ktére z nami tutaj sg, opiekujg sie nami i troszczg sie. Bardzo sie ciesze, ze
po pracy moge sama pochodzic po miescie i zwiedzic we wilasnym zakresie piekng
Walencje.

Podsumowujgc pierwsze dwa tygodnie pobytu w Hiszpanii moge Smiato powiedziec,
ze jesli osoby ktore wahajg sie podjgc¢ praktyki w tym cudownym kraju, naprawde nie maja
sie czego obawiac. ,Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu zawodowego” to zdecydowanie
najwieksze i najpiekniejsze doswiadczenie jakie kiedykolwiek mogtam przezyc.

Walencja, 25.09.2017




Roksana Pomianek — kl. Il B, technikum hotelarskie,
RED NEST

Minety ponad dwa tygodnie od rozpoczecia

praktyk w ramach projektu PO WER ,Hiszpanskie staze

kluczem do sukcesu zawodowego”. Tak, nadal nie moge
w to uwierzy¢. Podroz byta petha ekscytacji i checi
poznania nieznanego. W dzien przyjazdu, po kolacji,
poszlismy zwiedzi¢ czes¢ Walencji. Od razu zakochatam sie w tym miescie. Stare budynki,
przy ulicach peino drzew, piekna pogoda, po prostu moje klimaty. Praktyki odbywam w
przytulnym hostelu Red Nest, ktéry znajduje sie okoto 15 minut od naszego miejsca
zakwaterowania. Zdobywam tam wiele nowych doswiadczen, m.in. potrafie wykonaé
procedure check-in oraz check-out w jezyku angielskim. Poczatki byty ciezkie, obawiatam
sie, ze nie bede mogta dogada¢ sie z innymi pracownikami hostelu. Jednak udaje mi sie ze
wszystkimi porozumie¢. Pracownicy hostelu starajg sie aby byto jak najlepiej oraz pomagaja
mi doszkoli¢ jezyk hiszpanski i angielski. Goscie czesto pytajg jak sie czuje i skad jestem, co
jest dla mnie mitym zaskoczeniem, poniewaz na praktyce w Polsce byto zupetnie inaczej.
Codziennie wychodzac z hostelu nie moge sie juz doczeka¢ nastepnego dnia, nowych
doswiadczen i poznania nowych ludzi. Weekendy zazwyczaj spedzamy razem zwiedzajgc
Walencje i jezdzgc na wycieczki. Pomaga to grupie nauczy¢ sie wspoétpracy, pomimo
réznych charakteréw i temperamentow. Uczymy sie kultury Hiszpanii probujgc hiszpanskich
potraw oraz uczac sie jezyka hiszpanskiego. Przed przyjazdem, moimi pierwszymi myslami
byto ,Nie poradze sobie, ta poprzeczka zostata postawiona jednak za wysoko.” Teraz wiem,
ze sie mylitam i ciesze sie, ze zdecydowatam sie wzig¢ udziat w projekcie. Przyjazd tutaj jest
jedng z najlepszych podjetych decyzji w moim zyciu.

Walencja, 30.09.2017

Sandra Terlane - kl. Ill M, technik zywienia i ustug gastronomicznych, Contrapunto

Gdy dowiedziatam sie o mozliwo$ci odbycia praktyk w Walencji w ramach projektu
PO WER ,Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu zawodowego” postanowitam, iz wezme
w nich udziat. Catg pierwszg i drugg klase technikum staratam sie z catych sit - udato sie.
Bytam przeszczesliwa, gdy znalaztam sie w 34-osobowej grupie uczestnikow, ktérzy tak
samo jak ja chciaty polecie¢ do Hiszpanii. Gdy do wyjazdu byt niecaty tydzien, pojawity sie
watpliwosci i chciatam zrezygnowac, jednak najblizsi i znajomi przekonali mnie, ze bedzie to
fantastyczna przygoda i niezapomniane wrazenia - i nie mylili sie! Jutro mija 3 tydzien

mojego pobytu w stonecznej Walencji. Przez ten czas miatam okazje pozna¢ wspaniatych




ludzi w czasie najlepszych na sSwiecie praktykach
w restauracji Contrapunto Les Arts. Nie mogtam lepiej trafi¢!

W dni wolne od praktyk byliSmy na wycieczce do
Montenejos, Bioparku oraz, oczywiscie, na plazy. Wyjazd do

Walencji oceniam na széstke z plusem. Bardzo sie ciesze,

ze tu jestem i nie zatuje ani jednego dnia, ktéry poswiecitam
na przygotowania przed wyjazdem na staz.
Walencja, 30.09.2017

Angelika Muszynska - Kl. |l M, technik zywienia i ustug gastronomicznych , MERCATBAR

Potowa praktyk w stonecznej Walencji w ramach projektu PO WER ,Hiszpanskie
staze kluczem do sukcesu zawodowego” juz za mng, chwile tutaj spedzone sg dla mnie
niezwyktym doswiadczeniem. Te dwa tygodnie byly dla mnie bardzo emocjonujgce: pierwszy
raz leciatam samolotem, pierwszy dzien na praktykach.

Pobyt w Hiszpanii jest dla mnie wielkim wyréznieniem, ale takze wyzwaniem.
Doswiadczenie zdobywam w restauracji Mercatbar, ktorej wtascicielem jest Quique Dacosta
czyli 1 z 10 najlepszych kucharzy na Swiecie. W zaktadzie tym poznatam wiele wspaniatych
i inspirujgcych ludzi. Cotygodniowa zmiana menu pozwolita mi pozna¢ kuchnie hiszparnska
z roznych stron tego kraju, od najrozmaitszych gatunkéw paelli, po wysmienicie
przygotowane owoce morza. Kucharze sg zawsze pomocni i chetnie stuzg radg. Dbajg tez
o to, aby kazdy pracownik czut sie dobrze w zespole.

Czas spedzony tutaj na pewno jest inspiracjg. Patrzgc zas w dalszg przysztos¢, moze
pomoc mi w zdobyciu dobrej pracy. A potem? Kto wie? Moze otworze restauracje
hiszpanska z prawdziwego zdarzenia, albo lepiej catg sie¢ restauracji hiszpanskich.
Walencja, 30.09.2017

Marta Drag - - kl. Ill M, technik zywienia i ustug gastronomicznych, © TOMAS

Udziat w projekcie PO WER ,Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu zawodowego”
jest dla mnie wielkg przygoda. Praktyki odbywam w restauracji Q Tomas wraz z przyjaciétka
Heleng. Restauracja miesci sie ok. 7 minut drogi od naszego miejsca zakwaterowania. Jest
to zaktad gdzie tradycja srédziemnomorskiej kuchni tgczy sie z najbardziej awangardowg
kuchnig japohskg o wysokiej jakosci. Pracownicy Q Tomas stwarzajg rodzinng atmosfere
i dbajg abysmy czuty sie jak wspotpracownicy. Przygotowujgc potrawy odbiegajgce smakiem
od tradycyjnych polskich, ucze sie komponowac ze sobg produkty o réznych smakach, co

bardzo pobudza mojg kreatywnosc i jest motywacjg do dalszego doskonalenia sie.




Poza praktykami, bedgc tutaj, ucze sie
samodzielnosci i radzenia sobie samej z codziennymi
obowigzkami. Czas spedzany na zwiedzaniu Waleng;ji

i poznawaniu kultury Hiszpanii jest jednym z najlepszych

chwil w moich zyciu. Wspdlnie spedzony czas wolny jest
dla mnie bardzo wazny poniewaz, mam wtedy okazje aby
podzieli¢ sie swoimi wrazeniami oraz zwiedzi¢ wspélnie
wiele ciekawych miejsc.

Walencja,29.09.2017

Michat Toczek - kl. Il M, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ANOU

Dwa tygodnie praktyk w ramach projektu PO WER ,Hiszpanskie staze kluczem do
sukcesu zawodowego” juz za nami, a ja dalej nie zdgzytem nacieszy¢ sie stoneczng
Walencjg. Budzony przez taskoczgce promyki stohca, wstawatem codziennie petny
optymistycznej energii, ktéra dawata mi sity na zdobywanie warto$ciowej wiedzy dotyczacej
Hiszpanii. Zdecydowanie moge stwierdzic¢, ze praktyki w odbywanej przeze mnie restauracji
»,Anou” wiele mnie nauczyly. Sama szefowa, Teresa, postanowita, ze jesli bedzie okazja,
codziennie bedzie uczy¢ mnie jednego tradycyjnego hiszparnskiego przepisu. Dzieki jej
postanowieniu, w krotkim czasie pobytu w Walencji, poznatem juz dziesie¢ przepisow, od
prostego, stodkiego flanu az po najbardziej charakterystyczne danie Hiszpanii — paelle.
Dzieki otwartosci personelu, nie miatem wiekszych trudnosci z porozumieniem sie. Pozwolito
mi to zaczerpnac troche ich ojczystej mowy, ktorej znajomosc¢ wykorzystam w przysztosci.

Miasto jest piekne — zlewa sie w nim zarowno stara jak i modernistyczna architektura.
Pozwala to dostrzec kontrast miedzy czasem przesztym a dniem dzisiejszym. Najlepszy
widok na Walencje jest ze szczytu Katedry gdyz mozna stad dostrzec parki, drapacze chmur
oraz inne budowle. Dzigki temu jest to miejsce idealne dla fotograféw czy malarzy. Do
powrotu do Polski zostato juz tylko péttora tygodnia, ktére zamierzam spedzi¢ bardzo
produktywnie i wynies¢ z praktyk tyle, ile tylko bedzie mozna.

Walencja, 29.09.2017

Anna Miekina - kl. Ill M, technik zywienia i ustug gastronomicznych, AMPAR

Jestem z matej miejscowosci. Marze, aby moc sie rozwijaé i osiggng¢ sukces w zyciu.
Wyjazd do Hiszpanii na praktyki w ramach projektu PO WER ,Hiszpanskie staze kluczem do

sukcesu zawodowego” byt najlepszg mozliwoscig, aby spetni¢ to marzenie. W pierwszej




klasie technikum styszatam duzo o projektach
zagranicznych i postanowitam ciezko pracowaé, aby
wzig¢ w nich udziat.

Po zakwalifikowaniu sige, miatam mnéstwo obaw

i czutam olbrzymi niepokdj zwigzany z tesknota, praca,

wymaganiami hiszpanskich pracodawcéw. Okazato sie,
ze niepotrzebnie, gdyz poznatam wspaniatych ludzi,
ktérzy przetamali méj strach. Jest to dla mnie nowe doswiadczenie, ktére wykorzystam
w zyciu, dajgc kiedy$s mtodszym wsparcie.

Praca w restauracji Ampar to tez dla mnie szkota zycia. Nauka pokory, samozaparcia
i walka z samg sobg w obliczu bardzo wymagajgcego szefa, ktéry pomimo moich
najwiekszych staran, nie docenia prob pokazania sie z jak najlepszej strony. Wiele razy
musiatam potykac tzy i zmuszac sie, aby nie poddac sie. Na szczesScie mam wsparcie moich
nauczycielek, pani Karoliny z Mobility Projects oraz kolezanek i kolegow z grupy
projektowej. To daje mi site do walki z wilasnymi stabosciami, jest tez dla mnie
doswiadczeniem na przysziosé¢, poniewaz juz wiem, jakim szefem nie powinnam by¢.

Bardzo doceniam mozliwos¢ uczestniczenia w wycieczkach. Dajg wytchnienie po
pracy, mozliwosc¢ zrelaksowania sie, zapomnienia o obowigzkach. Wycieczki, poznawanie
zycia miasta, wyjscia na wieczorne spacery dajg okazje do zachwycania sie niezwykig
architekturg miasta, a oddychanie hiszpanskim powietrzem napedza mnie do dziatania.
Uwazam, ze idea projektu pozwala na poznanie samego siebie, weryfikacje swoich
mocnych i stabych stron. A ja, dzigki temu, Ze tu jestem, rozwijam swoje pasje i ksztatce sie
w kierunku, ktéry kocham.

Walencja, 26.09.2017

Sebastian Przybylski - ki Il K, technik zywienia i ustug gastronomicznych, MERCATBAR

Pierwsze dni pobytu za granicg w stonecznej Walencji na praktykach w ramach
projektu PO WER ,Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu zawodowego” byly dla mnie
czyms$ zupetnie odbiegajgcym od rzeczywistosci. Kolosalna réznica temperatur miedzy
ojczystym krajem a aktualnym miejscem zamieszkania wzbudzaty niedowierzanie. Kultura
mieszkancow charakteryzuje sie niezwykle duzg otwarto$cig na nowe znajomosci i wrazenia.
Praktyki w Mercatbarze okazaty sie nie takie straszne, jak sie obawiatem. Codzienny
usmiech na twarzy pracownikdéw restauracji oraz ich uprzejmosé powoduja, iz tatwiej mi sie

pracuje. Kuchnia regionalna Walencji jest specyficzna. Nie kazdy moze od razu sie w nigj




zakochaé. Mi osobiscie bardzo smakuje. Prawie kazda z potraw

jest doprawiana duzg iloscig oliwy z oliwek.

Okolica jest wyjatkowo piekna, plac ratuszowy, arena,

na ktérej odbywaty sie walki bykéw, plaza, kosciot, fontanna — |

to tylko namiastka piekna, ktére ukryte jest wiasnie w Walenciji.
Zadziwiajgce jest to, ze pomimo faktu bycia w obcym kraju i miescie, w Walencji czuje sie
bardzo swobodnie a przechadzajgc sie wieczorem po centrum miasta, czuje sie jak u siebie.
Ludzie sg bardzo pomocni , zyczliwi i zachowujg sie jakby nie mieli zadnych problemow.
Organizacja wycieczek w dni wolne od praktyk jest na najwyzszym poziomie a wiadomosci
zdobyte podczas eksploraciji Walencji sq ciekawe
i zachecajg do zgtebiania wiedzy.

Walencja, 30.09.2017

Karolina Bartoszewicz — klasa |l K, technik Zzywienia i ustug gastronomicznych,

EL POBLET

Bardzo sie ciesze, ze moge odbywac¢ praktyki w pieknej Walencji w ramach
projektu PO WER ,Hiszpanskie staze kluczem do sukcesu zawodowego”. Na kazdym kroku
spotykam $licznie zdobione kamienice, a wokét nich rosngce palmy. Dzieki projektowi
doswiadczam wielu nowych rzeczy. Mam okazje pracowa¢ w restauracji odznaczonej
gwiazdkg Michalin, gdzie moge obserwowa¢ sposéb przygotowywania niesamowitych
dan kuchni molekularnej. Potrawy nakfadane sg z ogromng perfekcjg, a ich smak jest
niespotykany. W EI Poblet jestem otoczona zyczliwymi osobami z wielkim poczuciem
humoru, ktére z checig ttumaczg jak powstajg przerézne dania. Bardzo sie ciesze, ze
moge prébowaé dan, jest to dla mnie wazne doswiadczenie.

W wolnym czasie zwiedzam miasto przechadzajgc sie urokliwymi uliczkami.
Jednak najbardziej lubie biega¢ po parku Turia, ktéredy kiedys ptyneta wielka rzeka.
Znajduje sie w nim wiele boisk i miejsc do uprawiania przeréznych sportéw.
Codziennie mozna tam spotka¢ mnéstwo ludzi, ktorzy lubig aktywnie spedzaC czas.
Podczas pobytu doskonale jezyk hiszpanski i angielski rozmawiajgc z pracownikami
restauracji i nowo poznanymi znajomymi. Razem z grupg wychodze do pubdw
i kawiarni, gdzie moge byC czeScig gwarnej i wiecznie usmiechnietej hiszpanskiej
spotecznosci.

Polecam wzig¢ udziat w projekcie kazdemu, gdyz przynosi on mite wspomnienia
i wiele mozliwosci samorozwoju i jest doskonatg szansg poznania kultury Hiszpanii.
Walencja, 30.09.2017




