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OMiczno-HOT
W GpANSKY

Normatyw surowcowy:
e Pomidor 90g
e Okon 90g
e Krewetki 90g
e Osmiornica (macka) 90g
o Ogorek zielony 45¢g
e Rzodkiewka 3 szt
e Zielone mango 60g - - :
e Sok z cytryny 100ml Zrédto: Zbior whasny
e Kukurydza 45¢g
e Sok z limonki 60ml
e Ocet balsamiczny 30ml
e Papryczka

Sposob sporzadzania:

Oczysci¢ 1 przeprowadzi¢ obrobke wstepna okonia, krewetek 1 o$miornicy
a nastgpnie pokroi¢ na niewielkie kawatki. Ogorek 1 migzsz z pomidora
pokroi¢ w drobng kosteczke. Rozdrobni¢ kukurydzg na mniejsze czgsteczki.
Pokrojone warzywa potaczy¢ z sokiem z cytryny i limonki. Zielone mango
pokroi¢ wzdtuz tworzac w ala nitki makaronu, doda¢ ocet balsamiczny i1 drobno
posiekang papryczke. Wymiesza¢. Rzodkiewke pokroi¢ w plasterki. Tuz przed
podaniem do miski nalezy wrzuci¢ po 30g owocow morza 1 ryby
oraz pokrojonych pomidoréow, 45 g przygotowanej marynaty oraz szczypte
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zielonego mango w occie. Kazda porcja dania powinna warzy¢ okoto 170g.
Do dekoracji nalezy uzy¢ wczes$niej pokrojonej rzodkiewki oraz w kietkow.

Hanna Tokarska Klasa 3L - ,, Restaurante Puerta del Mar”



