- Erasmus+

FLAN DE HUEVO

SKEADNIKI:

A) MASA:

- 12 jajek

- 200 g cukru biatego
- 1 litr mleka

B) KARMEL.:

- 100 g culiru bialego ——
e

- 50 g wody

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Rozpus¢ w garnku cukier z woda, a nastepnie energicznie rusza¢ garnkiem co
jakis$ czas, aby karmel si¢ nie spalit. Powtarzac tg czynnos$¢, az do roztopienia si¢
cukru i uzyskania ztotego koloru. Gotowy karmel wla¢ w foremki i czeka¢ az
stezeje. Nastepnie rozbi¢ jajka do miski 1 utrze¢ je z cukrem za pomocg rozgi. Na
koniec doda¢ mleko i doktadnie wszystko wymiesza¢. Gdy masa na flan jest juz
sporzadzona przela¢ ja w foremki z zastygnietym karmelem. Piecz w kapieli
wodnej przez godzing w 220 stopniach.

SPOSOB PODANIA:

Wytozy¢ na talerz z foremki, udekorowac¢ karmelem 1 listkiem migty.
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W apansKU

Croquetas de jamon

Skladniki:

-250 g masta

-4 kg biatej cebuli

-3 kg hiszpanskiej szynki (jamon)
-2 litry mleka

-2 litry $mietanki 30%

-1 kg maki

-8 listkow zelatyny

-przyprawy (pieprz, s6l) do smaku

Przygotowanie:

Podsmazamy pokrojong w drobng kostke cebule na masle, nast¢gpnie dodajemy
naszg szynke pokrojong w podobng kostke, wsypujemy przesiang make
a nastepnie mieszamy. Gotujemy mleko i1 $§mietanke, az zaobserwujemy zjawisko
,mrugania”, dolewamy stopniowo do naszej cebuli oraz szynki mieszajac caty
czas. Gdy masa zgestnieje doprawiamy oraz dodajemy zelatyne, gdy zelatyna si¢
rozpusci przektadamy mase do czystego pojemnika na cata noc.

Zrodla:

https://www.recetasqgratis.net/receta-de-flan-de-huevo-y-leche-condensada-
10032.html

https://gastronomiaycia.republica.com/2018/10/31/croquetas-de-jamon-serrano-
de-casa-marcial/
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