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PAELLA VALENCIANA (4 OSOSBY)

Normatyw surowcowy:

Kurczak 700gr

Krolik 300gr

Mielona papryka (stodka) | 10gr

Szafran dgr

Starty pomidor (Swiezy) | 70gr

Bajoqueta (fasolka 300gr

zielona)

Garrofén (fasolka 100gr
potksiezycowata)

Ryz 350gr

Oliwa z oliwek z 100gr
pierwszego ttoczenia

Woda Wedtug uznania
Sél Wedtug uznania

Sposodb wykonania:
=>» WIlac olej na srodek paelli (specjalnej patelni do paelli)

=>» Gdy olej sie nagrzeje dodajemy lekko posolonego kurczaka i krélika pokrojonego w plastry,
delikatnie rumienimy na Srednim ogniu

Dodajemy pokrojone warzywa i podsmazamy kilka minut

Zrobic dziure na $rodku patelni i doda¢ tam pomidor, smazymy kilka minut i dodajemy papryke
Wode wlaé blisko krawedzi, dodac troche soli i gotowac okoto 20 min

Po 20 minutach sprawdzamy czy potrawa jest zjadliwa, doprawiamy

Dodajemy ryz
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Gotujemy na najwyzszej temperaturze przez 7 min, nastepnie obnizamy temp do minimum
i gotujemy ok. 5 min, jesli bulion wyparuje gotujemy jeszcze delikatnie przez ok. 4 min

* X 4 i [ — s dc o i
» o A gt O
* * - AV’A; . - ; u
- ; GAsT ZESpOL sZKOLE sKicH
e i E ra S S + RQNOM'CZNO-HOTELAR
I I l u W GpAaNSKU




TORRIJA (hiszpanski stodki chleb)

Normatyw surowcowy:

Mleko 500ml

Cukier 100gr

Skorka cytryny 4 szt.

Jajka 4 szt.

Oliwa z oliwek z pierwszego | Wedtug uznania
ttoczenia

Cynamon 1 laska

Chleb brioche Wedtug uznania

Sposob wykonania:
=>» WIla¢ cate mleko do rondla z cukrem, cynamonem i skérka z cytryny, doprowadzi¢ do wrzenia
=>» Gdy zacznie wrzec wytgczy¢ ogien i pozostawié do zaparzenia na ok. 5 min
=>» WIla¢ mleko na chleb i zostawi¢ do hamoczenia na 30 min, nastepnie usung¢ nadmiar mleka
>

Rozbettad jajka, Rozgrzac olej, chlebek namoczy¢ w jajku, nastepnie usmazy¢ chlebek w oleju
az bedzie brgzowy, odsaczy¢ na papierze i udekorowac cukrem i cynamonem

=>» Mozna je$¢ na zimno lub ciepto

Zuzanna Jaskolska, ki lll N, technik zywienia i ustug gastronomicznych, ,,Restaurante Contrapunto Les
Arts”

https://www.saveur.com/gdpr.html?redirect=https%3a%2f%2fwww.saveur.com%2fchicken-rabbit-paella-recipe%2f

https://www.recetasderechupete.com/torrijas-de-leche-receta-tradicional-de-semana-santa/3410/
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